
           

          КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

                   ДРУЖБЕ НУЖНО УЧИТЬСЯ 

Дружба. Конечно, это слово довольно часто звучит в нашей жизни, и мы, 

взрослые, думаем, что абсолютно все нам с этим словом понятно. Разумеется, у 

каждого человека есть друзья; мы, взрослые, не мыслим свою жизнь без дружбы. 

Но не каждый родитель догадывается, что ребенка нужно научить дружить. Мы, 

родители, конечно же, не задаем себе вопрос, зачем нужны друзья нашему 

малышу. Мы даже не сомневаемся в том, что дружба – это нечто необходимое и 

очень важное.  

 1. Поощряйте само стремление ребенка дружить с кем-то, поддерживайте в              

нем интерес к другим детям. То, что его предпочтения переменчивы, 

совершенно нормально. Он набирает социальный опыт, наблюдает за разными 

детьми, анализирует, хоть и неосознанно, свои ощущения по отношению к 

каждому из них. Именно из таких «проб» со временем выкристаллизируется 

настоящая дружба.  

2. Спрашивайте ребенка больше о тех детях, о которых он сам рассказывает. 

3. Помогайте ему поддерживать дружбу – например, всегда давайте ребенку с 

собой не одно яблоко, а два. 

   4. Посоветуйте обменяться игрушками с другом. 

Эти азы отношений для ребенка пока в новинку. Одно дело – дружеские чувства, 

симпатия, а другое – дружба, поведение. Если первое возникает спонтанно, то 

второму необходимо учиться. И кто объяснит это малышу, если не мама с папой? 

  Конечно, необходимо помнить, что ребенок, как губка, впитывает модели 

родительских отношений. Поэтому, чтобы ребенку было понятнее, кто такой друг 

(или подруга), на собственном примере показывайте, что у вас тоже есть верные 

друзья. Рассказывайте истории из жизни, когда вам очень помогли друзья, и как 

выручали друзей вы. Расскажите ребенку, что жизнь без друзей скучна и 

однообразна, что без друзей трудно прожить в одиночку. Хотя, в большинстве 

случаев, дети быстрее знакомятся, чем взрослые. Стоит в песочнице детворе 

обменяться ведерком или лопаткой, как вы можете услышать: " Мама, этот 

мальчик - мой друг! " Не стоит скептически к этому относиться. Просто нужно 

объяснить своему малышу, что такое дружба и кто такой друг. Нужно объяснить, 

что не стоит путать обычные знакомства с дружбой. Ведь знакомых может быть 

много, а настоящих друзей, как правило, несколько. Расскажите ребенку, кто такой 



друг, что дружат с кем-то не из-за какой-то выгоды, а просто так, расскажите, что с 

другом очень весело, друг может помочь в трудную минуту. 

   Разрешите ребенку приглашать к себе домой друзей - уютная 

домашняя обстановка способствует развитию дружеских отношений. Если ребенок 

не решается позвать  к себе приятелей, сделайте это сами, придумав какой-

нибудь повод (неважно какой, хоть первый день лета!). 

 

    Если у вас стеснительный ребёнок или почти не проявляющий интерес к общению 

с другими детьми – обязательно периодически выделяйте некоторое время и 

общайтесь с ним на тему знакомства и дружбы: рассказывайте ему о своих друзьях 

в детстве, как вы познакомились и что делали вместе, показывайте ему мультики 

про дружбу, читайте сказки о ней и обсуждайте их вместе – это поможет ребёнку 

понять и разобраться что такое дружба гораздо лучше, чем наставления и 

нравоучения. 

      При обучении ребёнка дружбе и общению с другими детьми, проявите 

терпение, рассудительность, спокойствие и доброжелательность - малыш сможет 

научиться и у него будет много хороших и верных друзей. 

 

 

 


